SELBSTGEMACHTES

Erdbeer-Zitrorengras-Eis

ala Bangert & Klein

zusammen mit Eismacher Uwe Koch

ZUBEREITUNG:

AM VORTAG:
ZITRONENGRAS-EISWURFEL VORBEREITEN

Wasser aufkochen

Zitronengras in grobe Stiicke schneiden
und weichklopfen

Mit heiBem Wasser UbergieBen
und ein paar Minuten ziehen lassen

Zitronengras wieder absieben

Das Zitronengras-Wasser in Eiswiirfelform gieien
und einfrieren

AM NACHSTEN TAG:

Erdbeeren waschen, Griinzeug entfernen
und ins Kiichengerat geben

Eiswiirfel, Zucker & Traubenzucker dazu
Schaumig riihren lassen
im Eisfach frieren lassen - yummy!

WIR BRAUCHEN:

2209

Eiswtirfel (Wasser)

25¢g
Zitronengras
(etwa 1-2 Stangen)

500 g
Erdbeeren

2009

Zucker

509

Traubenzucker
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